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Innleiing

Senter mot incest og seksuelle overgrep Sogn og Fjordane har no lagt bak seg sitt fjerde fulle driftsar.
Vi opna dorene pa senteret i oktober 2012, som det siste fylket i landet som fekk sitt eige senter. Det
har vore viktig for oss og synleggjere Smiso SF. Vi vil bidra til at menneske som har vore utsett for
incest og seksuelle overgrep opplev nye moglegheiter til & leve med si historie. Smiso SF gir
lagterskeltilbod til utsette for seksuelle overgrep og deira parerande, og tilbod om kompetanseheving
til hjelpeapparatet og samarbeidspartnarar. Siste aret har det vore stort fokus pa seksuelle overgrep.
Seksuelle overgrep viser seg & ha eit sa stort omfang at vi ma sja pa det som eit folkehelseproblem.
Dei fleste som har vore utsett som barn, baerer pa den vonde loyndommen altfor lenge. Dei paforast

skadar som gjer dei sjuke som vaksne.

Regjeringa tek dette pa alvor og har kome med tiltaksplanen En god barndom varer livet ut. Fire
departement star bak tiltaksplanen, og den inneheld 43 tiltak for & kjempe mot vald og seksuelle

overgrep mot barn og ungdom.

Media har ogsa hatt mykje fokus pa overgrep. Fleire aviser har hatt artikkelseriar om temaet. Dette har
vore viktig for & fierne mange av tabua rundt overgrep. Framleis er det dessverre eit stort misforhold

mellom tal overgrep og bekymring/meldingar.

Kvar dag kjem det vaksne til senteret som har fatt mykje av livet aydelagd fordi dei vart misbrukt som
barn. Senterane har ei eiga statistikk som synar at det i gjennomsnitt gar over 17 ar for desse
misbrukte barna delar loyndomen sin. | ei nasjonal ferekomststudie av vald i eit livslepsperspektiv (Siri
Thoresen m. fleire 2014) kjem det fram at 10,2 % kvinner og 3,5 % menn har opplevd seksuell kontakt
for 13 &r. Seksuell omgang som blant anna omfattar samleie er tala 4 % og 1,5 %. Gjennomsnittsalderen

her var pa atte ar.

Det er ikkje til & tru, men vima tru. 9 av 10 overgrep vert gjort av nokon barna kjenner. Kvifor er dette
temaet sa tabubelagt og morklagt? Mykje av arsaka er nok at vi dd ogsd ma ta innover oss at
overgriparen ikkje er den skumle mannen i varebilen, men den hyggelege pappaen, den trygge
bestefaren, den greie trenaren, den gode venen eller den blide mora. Vi enskjer alle det beste for barna
vare, og vi har vanskeleg for & finne balansen i oppfostringa av barna vare. Balansen med & opplyse
om farar som lurer og samstundes gi dei ei kjensle av tryggleik. Dette er eit dilemma, vi enskjer barn
som er tillitsfulle, men samstundes barn som kan beskytte seg mot farar. For oss som meter desse
barna som vaksne, ser vi at det er viktig a gi dei nokre reiskap. Med reiskap meinast ord og omgrep
dei kan bruke for & forklare opplevingar som er vanskelege og annleis. Vi som vaksne, ma vere bevisst
pa at det er vi som gjer dette temaet med seksuelle overgrep tabubelagt med at vi sjolv er uvande og
ukomfortable med a snakke om seksualitet. Dei siste ara har ny forsking om hjernen si utvikling vist
oss ei anna mate & forstd barn og unge si oppfersel pa. Vi veit for eksempel at hjernen si utforming

paverkast av bruken. Omgrepet atferdsproblem ber bytast ut med omgrepet smerteuttrykk. | staden



for at vi strever etter a finne ut av korleis vi skal atferdsregulere barnet/ungdommen, ber vi heller vere
oppteken av korleis vi kan hjelpe barnet med affektregulering. Hjernen til barnet som har vore pa vakt,
og har vore mykje redd og har skamma seg, har ikkje folgt den vanlege utviklinga. Hjernescanning syn-
er at barn som er utsett for gjentatte traumatiske opplevingar, har mindre forbindingar til den sakalla
intelligente delen av hjernen. Mykje av barneoppdraginga gar ut pa a leere barnet a regulere kjensler
og atferd. Proving og feiling gjennom barndommen med gode og stettande foreldre, gjev grobotn for eit
godt og sunt

vaksenliv. | hjernen vil vi da sja fleire og fleire bindeledd til den intelligente delen. Barnet trekker

koplingar til tidlegare erfaringar og gjer avvegingar; fare /ikkje fare.

Vienskjer & lyse opp vegen - auke synsfeltet slik at fleire ser og dermed kan forhindre vald og

seksuelle overgrep mot barn og unge.

Som det kjem fram i denne drsmeldinga s har vi vore aktive i media, pa fagdagar, og pa a halde
foredrag og undervisning. Vi er stolte over det ferebyggjande arbeidet senteret har til grunnskulane

i fylket. Dette arbeidet hadde ikkje vore mogleg utan stette fra Sogn og Fjordane Fylkeskommune og
Sparebankstiftinga Sogn og Fjordane. | 2016 har vi undervist 100 klassar i grunnskulen i Sogn og
Fjordane. Vi har avdekka overgrep, forhindra overgrep, og gjort mange betre rusta til & sette eigne
grenser og vete kva ein skal gjere dersom ein opplev vanskelege og vonde hendingar i livet. Tusen takk
til Sogn og Fjordane Fylkeskommune og til Sparebankstiftinga Sogn og Fjordane som har gjort det
mogleg for oss & halde fram med dette viktige og helsefremjande forebyggjande arbeidet. Vi vil og
nytte heve til & takke vare samarbeidskommunar, Helse Vest og Barne-, ungdoms- og familiedirek-
toratet for stonad. Vi vil takke RVTS Vest Regionalt ressurssenter om vold, traumatisk stress og
sjolvmordsferebygging) ved Inge Nordhaug og psykolog Wenche Sevik Myklebust for fagleg og
personleg rettleiing og kvalitetssikring av arbeidet vart. Takk til sexolog Kjellaug Fredly. Takk til KS
Sogn og Fjordane, for hjelp til & sette arbeidet Smiso SF gjer pa dagsorden i kommunane. Takk til
advokatfirmaet Blikra, Slotteray og Fonn AS som gjev gratis juridisk rddgjeving til brukarane av
senteret. Ein spesiell takk gar og til brukarrepresentanten var som gjer ein framifra jobb for senteret
og for brukarane ved senteret.

1 2016 har vi og fatt pengegave fra Utdanningsforbundet i Naustdal Lokallag, og frd Fagforbundet i
Helse Vest. Vivil og takke dei privatpersonar som har stotta oss. Det varmar oss at s mange har tenkt
pa oss og ser nytten i arbeidet som vert gjort ved senteret. Saman kan vi gjere ein forskjell og gi nye

moglegheiter for mange menneske. TUSEN TAKK!

Incest skal talast i hel — ikkje teiast i hel.
Vitoler a heyre di historie.

Vi ser fram til eit nytt og innhaldsrikt &r saman med brukarane og vare samarbeidspartar.



Organisasjon

Formal og virkefelt
Senter mot incest og seksuelle overgrep Sogn og Fjordane (Smiso SF) har som formal og gi hjelp til

sjolvhjelp for menneske utsett for incest/seksuelle overgrep og deira parorande.

Smiso SF skal kiempe mot og ferebyggje seksuelle overgrep ved & synleggjere og motarbeide forhold i

samfunnetsom legitimerer, underbyggjer og opprettheld overgrep.

Smiso SF skal arbeide for a spreie kunnskap om incest og seksuelle overgrep og incest/

overgrepsutsette sin situasjon ved hjelp av informasjon og kunnskapsformidling.
Smiso SF skal vere eit lagterskeltilbod utan krav til tilvising.

Smiso SF skal samarbeide med offentlege hjelpeapparat og andre akterar som arbeider med

overgrepsproblematikken.

Smiso SF skal i sitt arbeid vere partipolitisk neytrale og ikkje vere tilknytt bestemte

organisasjonar eller trussamfunn.

Organisasjonsform

Senter motincest og seksuelle overgrep Sogn og Fjordane vart stiftai 2012. Smiso SF er senteret sitt
kortnamn. Smiso SF er ein privat stifting som drivast med offentlege midlar. Smiso SF har eit styre
samansett av 5 personar, der ein er oppnemnd av Ferde kommune, ein er oppnemnd av Kommunenes
Sentralforbund (KS), ein er oppnemnd av styret og skal ha sarleg fagkunnskap, ein er oppnemnd av

brukarane og ein av dei tilsette.

Styret har vore samansett slik i 2016;

Leiar: Kurt Even Andersen (Kommunalsjef helse og sosial Ferde Kommune)

Styremedlem: Trude Merete Lundekvam (Tilsette representant)
Styremedlem: Gro Anita Solheim (Brukarrepresentant)

Styremedlem: Inge Nordhaug (Seerleg fagkompetanse, RVTS Vest)
Styremedlem: Jan Ryste (Leiar KS i Sogn og Fjordane)

Dagleg leiar Chatrine Elholm, er sekretzer for styret, utan stemmerett.

Vara medlemmar i styret: Terje Heggheim (Radmann i Flora kommune), Gunn Karoline Fugle (Bup),

Siri Olsen (tilsett i Smiso SF).

Stiftinga er underlagt kontroll av Stiftelsestilsynet.

Eksterne medlemmar av styret far motegodtgjersle pa kr 1500 pr. mote, styreleiar far eit tillegg pa kr

900 pr. mote.



FMSO —
Fellesstiftelsen mot seksuelle overgrep

Smiso SF er medlem av Fellesstiftelsen mot seksuelle overgrep (FMS0). FMSO skal bidra til & utvikle
sentera til stadig betre organisasjonar ut fra brukarane sine behov, fagleg forsking og samfunns-
forhold. FMSO arbeidar for & fremje medlemsorganisasjonane sine interesser i samfunnet og ovanfor

offentlege styringsmakter. FMSO legg til rette for fagutvikling, og for samarbeid pa tvers av sentera.

Vertskommune

Forde kommune er senteret si vertskommune og har saleis eit seerleg ansvar for
drifta av senteret. Kommunen har gjort det kjend for senteret at den kan bidrai
krevjande og vanskelege saker. Senteret har ikkje hatt behov for eller bedt om slik
bistand i2016.



Samarbeidskommunari 2014

JYWeow

Aurland Askvoll Balestrand Bremanger

vOUVS

Fjaler Flora Gaular Gloppen Hornindal

Hyllestad Hoyanger Jolster Leikanger Luster
Leerdal Naustdal Selje Sogndal Solund
Stryn Vik Vagsay Ardal



Okonomi

Finansiering

Sentera opererer med ein finansieringsmodell der 80 % av driftsmidlane er statstilskot medan 20 % er
lokale tilskot fra kommunar, helseferetak og fylkeskommune. Smiso SF fekk i 2016 stenad fra 25 av
26 kommunar i Sogn og Fjordane. | tillegg fekk vi tilskot fra Sogn og Fjordane fylkeskommune og Helse
Vest. Tilskota til drift og etablering i 2016 fordelte seg slik:

2016 2015

Samarbeidskommunar 534.175 536.250
Sogn og Fjordane fylkeskommune 100.000 200.000
Helse Vest 70.000 70.000

Statstilskot 2.572.500 2.500.000
Totale inntekter: 3.276.675 3.306.205
Andre tilskot/gaver 27.500 144,630

Gaver og andre inntekter belop seg til kr 144 630 og utloyser ikkje statstilskot.

Smiso SF opplev stor velvilje frd kommunane. | 2016 har 25 av 26 kommunar stotta senteret. Det tek vi
som ein stadfesting pa at kommunane ser pa Smiso SF som eit rimeleg og viktig tilskot til teneste-
tilbodet i fylket. Det er eit tilbod som gjev kommunane tilgang til spisskompetanse og |agterskeltilbod
innanfor eit utfordrande felt. Gulen kommune, som tidlegare har stetta oss, har grunna organisatoriske
endringar av fleire av tenestetilboda sine gatt over til Hordaland. Sa i prinsippet kan ein difor seie at

alle kommunane i Sogn og Fjordane stottar oss.
Malet er at alle kommunane i fylket skal ha tilskot til senteret si drift som fast post i sine budsjett.

Folgende har medverka til finansieringa i 2015
Kommunane; Aurland, Askvoll, Balestrand, Bremanger, Eid, Fjaler, Flora, Ferde, Gaular, Gloppen,
Hornindal, Hyllestad, Hoyanger, Jolster, Leikanger, Luster, Leerdal, Naustdal, Selje, Sogndal, Solund,

Stryn, Vik, Vagsoy og Ardal
Sogn og Fjordane fylkeskommune, Helse Vest og Staten v/Barne-, ungdoms- og familiedirektoratet.

Revisjon er gjennomfert av
BDO AS




Tilsette

[ 2016 har vivore fire faste tilsette i 100% stilling. Alle dei tilsette er kvinner. Alle dei tilsette har alle
utdanning og ulik erfaring og kunnskap for a kunne gje eit best mogleg tilbod til brukarar og til
samarbeidspartnarar.

Dei tilsette vert lonna ut i frd Ferde kommune sin lennspolitiske plan.
Smiso SF har teikna ulykke/yrkesskade, gruppelivs- og reiseforsikring for dei tilsette. Desse

forsikringane har vi inngatt med KLP Skadeforsikring. Vidare har viinngatt avtale med KLP

Bedriftspensjon om 7% innskotspensjon for dei tilsette.

Chatrine Elholm Siri Helene Olsen
-dagleg leiar- -fagleg radgjevar-

Trude Merete Lundekvam Siv Berit Holme
-fagleg radgjevar- -fagleg radgjevar-



Tilbod og tilrettelegging

Brukarar

Nar ein person utsettast for overgrep rakar det heile familien. Smiso SF enskjer at alle som vert rdka
far den hjelpen dei treng nar dei treng den. Senteret enskjer a gje eit godt tilbod, uansett alder, kjonn,
bakgrunn og bustad.

Brukarar pa sentereti 2016 Kontakt pr telefon/e-post/sms

Nye brukarar 2016 Utsette eller parerande til utsette
Besok av brukarar pa senteret Samarbeidspartar
Totalt tal telefonar

Einesamtalar

Pa senteret

Pa telefon
Utanfor senteret

Smiso SF gjev og tilbod til brukarar under 18 &r, men da i samarbeid med relevante instansar i kvart
einskild tilfelle.




Tilboda vare

Fellesskap
Oppleving av fellesskap gjennom a utveksle erfaringar og mote andre i same livssituasjon skapar tryggleik

og positiv sjolvkjensle.

Innomstikk

Opent hus/besok utan faste avtalar for brukarar over 18 ar. Her kan ein mote andre i same situasjon.
Senteret er ein arena for sosial leering der samhald og nye relasjonar kan skapast. Mange brukarar vel ogsa
a vere igjen pa huset etter einesamtalene, bade for a treffe andre, delta pa ulike hobbyaktivitetar eller ha

ein fredeleg stund med ein kopp kaffi og ein avis.

Einesamtalar

Samtalar mellom brukar og radgjevar, desse kan haldast pa senteret eller utanfor senteret. Alle brukarane
startar kontakten med senteret med einesamtale. Ein del brukarar nyttar seg av berre dette tilbodet,
medan andre 0gsa har behov for fellesskapet pa senteret. Vi har samtaleverktoyet KOR tilgjengeleg og kan
nytte dette ved behov og enskje. Vi har gjennom aret hatt 517 einesamtalar med utsette og parerande. Vi
er med brukarane til hjelpeinstansar, og er tilgjengeleg for samtalar med nettverket deira der det er

onskjeleg.

Telefonkontakt, e-post og sms

Fleire synast det er greitt @ kunne ha nokon a ringje til. Dei geografiske forholda i fylket vart gjer at det ikkje
er like lett & kome til senteret sa ofte. Vi ser og ein stor pagang fra ulike samarbeidspartar og fra hjelpeap-
paratet i fylket. Denne kontakten gjeld som oftast spersmal om senteret og vare tilbod, informasjon om
seksuelle overgrep, foerespurnad om & halde undervisning/foredrag, og rad/stette i vanskelege situasjonar/
saker. Nokre brukarar vel & kontakte oss via e-post og sms. | 2016 har vi fatt 26 e-postar og 182 sms fra

brukarar.

Juridisk radgjeving
Smiso SF har inngatt eit samarbeid med advokatfirma Blikra, Slotteray & Fonn AS. Dei gjev tilbod til brukarar

ved senteret tilbod om juridisk bistand. Tilbodet er gratis for brukarane.

Samtale med sexolog

Smiso SF har ogsa inngatt samarbeid med sexolog Kjellaug Fredly. Seksualitet kan for mange som har
opplevd overgrep by pa utfordringar, og det kan vere vanskeleg a skilje eiga seksualitet fra overgrepa, fordi
mange ikkje har ein oppleving av 3 eige si eiga seksualitet. Ved & jobbe med temaet kan ein 3 eit bra, godt

og sunt forhold til seg sjolv og eiga seksualitet.



Andre aktivitetar

Hobby

Vi har eit aktivitetsrom pa senteret, som har vore i flittig bruk.

Fast turdag
| 2016 har vi hatt fast turdag for brukarane ein gong i veka.

Mindfulness

Brukarrepresentanten var er padrivar for bruk av mindfulness pa senteret. Mindfulness er eit sett med evingar
for & trene opp vare "mentale musklar”. Mindfulness er ogsa ei holdning til livet som gjev meir ro og balanse

i ein stressande kvardag. A laere seg mindfulness kan vere ei god investering i eige liv. Det er ikkje ein rask
loysing pa alle vare utfordringar. Det er meir ein slags styrketrening for psyken, som pa lengre sikt vil auke
livskvalitet pa mange omrader. Det viser seg at mindfulness kan auke bade sosial intelligens, emosjonell
intelligens og gje 0ss meir ro og neerveer i eige liv, og ein kan kanskje oppna meir med mindre stress. Brukarane
pa senteret har altsd funne mange gode grunner til & interessere seg for mindfulness. Her kan dei som anskjer

«droppe> inn og ut slik dei vil. Det er viktig at dette ikkje er nok eit krav i kvardagen.

Massasje

Mange av brukarane slit med ulike kroppslege plagar. Vijobbar mykje med at den einskilde skal fa ei forstaing
av samanhengen mellom kroppslege plagar, spent tilstand og traumatiske opplevingar. Ei av dei tilsette pa
senteret er utdanna idrettsmassaor, og har fleire ars erfaring med & massere menneske med ulike traume.
Mange har eit vanskeleg forhold til eiga kropp og kroppsleg nzerleik til andre personar. Dette er ei av dei
viktigaste arsakene til at kroppen spenner seg, og ma difor takast seerleg omsyn til. Erfaringane vare er at

om brukarane blir trygg i massasje situasjonen og pa eigen kropp, reduserast den spente tilstanden og dei
kroppslege plagene. Gjennom aktiv medverking utviklar brukarane ein sterre grad av sjolvstyring og fridom i

forhold til eiga kropp. Vi har og ein massasjestol som brukarane kan nytte seg av nar dei onskjer.

Sjelvhjelpsgrupper

Ein sjelvhjelpsgruppe er ein arbeidsfellesskap av menneske med problem som saman jobbar for & skape
endring i eigne liv. Gjensidig stotte, hjelp, respekt, motivering og mot er element i arbeidet i ein sjolvhjelps-
gruppe. For mange vil det og vere viktig & fa ein oppleving av samhald og forstaing for at ein ikkje er dleine med

erfaringar og opplevingar ein har. 1 2016 har vi hatt sjelvhjelpsgruppe for parerande madrer.




Bibliotek

Vi har eit enkelt utval av ulik litteratur, som vi gjennom aret har supplert med nye boker. Biblioteket
inneheld baker om seksuelle overgrep, vegen vidare og baker om heilt andre tema. Senteret har og
nokre DVD-ar.

PC

Brukarane har ein eigen PC med tilgang til internett.

Oppsokjande verksemd
Dette omhandlar undervisning/opplysningsarbeid, samarbeidsmaote, deltaking i ulike fora i det

offentlege hjelpeapparatet, forelesing, og liknande.

Tilbod til menn
Smiso SF er ogsa eit tilbod for menn. 12016 har 0,7 % av brukarane som har kontakta oss pr. tIf. vore
mannlege brukarar, og 2,5% av brukarane som har vore innom senteret er menn. | vart

opplysningsarbeid prover vi a synleggjere at vi gjev tilbod til menn.

Tilbod til brukarar med etnisk minoritetsbakgrunn
Smiso SF ser at menneske med etnisk minaritetsbakgrunn er ei viktig gruppe 8 na med tilbodet vart. |
2016 har Smiso SF gjennomfert foreldrerettleiing for fire ulike sprakgrupper pa Hero Mottakssenter i

Forde. Rettleiinga vart gjennomfort med tolk.



Brukarmedverknad
Brukarmedverknad er viktig i arbeid med overgrepsproblematikk. Ein arbeidar mot a verte aktiv deltakar i
eige liv, og finne eigenverd og integritet. Det & vere deltakande, klargjere eigen rolle og ha mot til & sta fram

er viktige moment i den enkelte brukar sitt arbeid vidare.
Det er viktig for senteret at brukarane er med pa & vise vegen vidare, og at brukarar og tilsette i fellesskap
kan arbeide for eit best mogleg senter, og for ferebygging av seksuelle overgrep mot barn.

Dei fleste aktivitetane som har blitt starta pa senteret i 2016 er pa bakgrunn av enskje og tilbakemeldingar

fra brukarar.

Brukarrepresentant

Rolla til brukarrepresentanten er a vere brukarane sitt taleroyr, som samarbeider med leiar og dei tilsette
for & heile tida utvikle senteret pa best mogleg mate, og & vere brukarane sin representant i styret. Brukar-
representanten skal vere tilgjengeleg for kontakt med brukarar ved senteret i tilfelle der brukarar ikkje on-
skjer a ta direkte kontakt med leiar eller tilsette ved senteret. Brukarrepresentanten til Smiso SF har vore
aktivt deltakande pa styremote. Ho er tilgjengeleg for dei andre brukarane pa senteret, ho gjer miljoet pa
senteret trygt og godt for brukarane. Ho har ogsa lagt ut informasjon om brukarrepresentanten si rolle pa

heimesida var. Brukarrepresentanten var gjer ein utruleg viktig jobb for Smiso SF.

Lokale

Smiso SF leiger ein einebustad i Hornnesvegen 1 i Forde, leigekostnaden i 2016 har vore pa kr 20 500 pr.
mnd. Bustaden ligg sentralt plassert i Forde i skjerma omgjevnader. Bygningen er frd 1974, hovudetasjen
erca 135m2, og den delen av underetasjen vi disponerer er ca 45 m2. Det er ei stor opparbeida hage pa

1000 m2 som gjev oss mange moglegheiter til utanders aktivitetar.

I hovudetasjen har vi 3 kontor/samtalerom, toalett, bad med wc, vaskerom, kjokken og stor stove. Stova
vert og nytta som kurslokale og er tilrettelagt med lerret og projektor. | kjellaren har vi ein kjellarstove som

vert brukt til aktivitetsrom, samt eit rom til massasjestol. Senteret er lagt til rette for rullestolbrukarar.



Kompetanse og kompetansehevande
kurs for tilsette

Fagkompetanse

Dei tilsette ved Smiso SF har alle hegare utdanning. Kompetansen senteret innehar er:

. Bachloriyrkesfagleerari helse- og sosialfag

. Fagbrev som barne- og ungdomsarbeider

. Fitness grunnkurs, kunnskap om blant anna anatomi, fysiologi, grunnleggjande treningslzre,
biomekanikk samt fysisk aktivitet og helse.

. Ferskuleleerar med vidareutdanning i spesialpedagogikk

. Pedagogisk rettleiar

. Sosionom

. Administrasjon og organisasjon

. Idrettsmassor

. Frisor

. Helseleiing

Kompetansehevande kurs i 2016

Vihar hatt fagleg grupperettleiing fire gonger i 2016. | tillegg har vi hatt fire heile dagar med personleg rettlei-
ing i gruppe og/eller individuell rettleiing for dei tilsette. Rettleiingane bidreg til tryggleik, auka fagkunnskap,
kvalitetssikring og trivsel. RVTS Vest star far den faglege rettleiinga, og rettleiar er Inge Nordhaug. Den person-

lege rettleiinga far vi fra Dialogassistance AS ved psykolog Wenche Sevik Myklebust.

I tillegg har tilsette ved Smiso SF deltatt pa felgjande kurs og seminar:

i Hogskulen i Sogn og Fjordane fagdag— «For barns beste ma du terre & tenke det veerste» v/Ada
Sofie Austegard

. Hogskulen i Sogn og Fjordane fagdag— «Kommunikasjon» v/ Greta Marie Scau

. Fylkesmannen sin arlege 7-mils steg konferanse

. Fylkesmannen og Sogn og Fjordane fylkeskommune sin arlege fagkonferanse om rus, vald og
overgrep — «Changing human behavior» v/Scott D. Miller

o Selvhjelp Norge

. FMSO landskonferansen i Bergen — Seksuelle overgrep — «Brobyggere>

o Medietreningskurs

. Smabarnsdagane i Forde — «Her er eg, hayr mi stemme>

. JobbAktiv — «Lzer a snakke med barn om overgrep> v/ Margrethe Wiede Aasland

. RVTS/V27 — Seksualisert atferd — «Trafikklyset»

e Smiso MR fagdag — «Unge overgripere»

o RVTS Vest fagdag — «Seksualitet og barneoppdragelse i minioritetsperspektiv> v/Chiku Ali

. Dagleg leiar har vore tilstades pa to leiarsamlingari 2016




Oppsokjande verksemd

For oss har det vore viktig & drifte og gjere Smiso SF kjend i fylket, slik at vi nar ut til og kan tilby hog
fagleg kvalitet til brukarane og ulike hjelpeinstansar. Vivil bidra til at menneske som har vore utsett
forincest og seksuelle overgrep opplever nye moglegheiter til & leve med sin historie. Vidare vil vi bidra
til utvikling og formidling av kunnskap for 3 kjempe mot og forebyggje incest og seksuelle overgrep i
fylket vart.

Media

Media er viktig i arbeidet rundt openheit om seksuelle overgrep. Smiso SFimediai2016:

Firda (avis og nett)

* Nedlegging av overgrepsmottaket
* Mot sexovergreps epidemi

* Kamp mot overgrep

e Handlingsplanar

Bergens Tidende

* Valdtekter — artikkel om guter

Nrk Sogn og Fjordane — Radio og nett

* Operasjon Dark Room — korleis snakke med barn

FordeBy (nettavis)
¢ Avdekking etter skuleundervisning

Heimeside
Heimesida var er viktig i marknadsferinga av senteret og for a spreie kunnskap om seksuelle
overgrep. Heimesida vert aktivt brukt, og for brukarane er det eit alternativ for & sokje informasjon pa

ein informativ, anonym og trygg mate. Smiso SF er ogsa pa facebook.




Informasjonsmateriale
Viharitillegg fleire brosjyrar og ulike informasjonsskriv tilgjengeleg. Vi er opptekne av at informasjo-

nen som kjem fra Smiso SF skal vere god og informativ, bade til brukarane og til samarbeidspartane.

Fagleg bidrag til hjelpeapparatet i Sogn og Fjordane

Kunnskapsformidling og informasjon om temaet seksuelle overgrep mot barn ser vi pa som
avgjerande i vart forebyggjande arbeid. Innsikt i overgrepsproblematikk, og ikkje minst auka tryggleik i
korleis snakke med barn og vaksne om overgrep fremmar handlingskompetase. Ein vaksen som vagar
3 tatak i og kommunisere om det som er vanskeleg kan vere avgjerande for 8 komme ut av tausheita

for utsette barn.

Det er viktig for oss at vi far presentert senteret og tilboda vare til hjelpeapparatet i fylket. Bade for &
auke fokus pa problematikken seksuelle overgrep, auke kunnskapen og na brukarar via det offentlege
hjelpeapparatet. | 2016 har vi hatt 11 foredrag/fagdagar for ulike instansar i fylket vart. Vi har nadd ut
til ca. 550 fagpersonar. | tillegg har vi hatt stand pa konferansar i fylket.

Arbeids- og utviklingsoppgaver
og samarbeid med andre

Fokus pa arbeids- og utviklingsoppgaver

Vier opptekne av at Smiso SF skal gje eit kvalitativt godt tilbod til utsette og parerande i fylket. Vidare
er viopptekne av at hjelpeapparatet i Sogn og Fjordane skal oppleve senteret som ein ressurs og ein
samarbeidspartnar. Tilboda ved Smiso SF skal vere eit supplement til hjelpeapparatet. Det faglege
tilbodet ved senteret skal gje hjelp til sjolvhjelp som eit alternativ til, eller eit tillegg til, behandling i det
offentlege hjelpeapparatet.

Vi har fokus pa a nd ut til heile fylket. Som eit resultat av aktiv oppsekande verksemd med informasjon,
undervisning og rettleiing, ser vi at det er fleire i hjelpeapparatet som aktivt brukar oss. Vi ser og at det

er fleire brukarar som tek kontakt etter anbefaling fra ulike hjelpeinstansar.

Mange brukarar av Smiso SF har vore, er eller har kontakt med det offentlege hjelpeapparatet. For at
kvar einskild skal fa ein heilskapleg og god behandling er det viktig av vi samarbeider med relevante

instansar, etter samtykke med brukar.



Undervisning i grunnskulen — b.trinn

| 2016 har vi undervist 100 klassar grunnskulen og nadd ut til ca 1350 elevar. P4 nokre av skulane har

vi og undervist lzerarar og tilsette.

Vare mal for undervisninga

- Bevisstgjere og styrke barn mot seksuelle overgrep, og andre vonde og vanskelege opplevingar i
livet.

- Forebyggje og leggje til rette for & avdekke seksuelle overgrep og hjelpe utsette til 3 sekje hjelp.

- Forhindre potensielle overgriparar. Vi tek opp konsekvensane av grenseoverskridande atferd
ovanfor andre. Undervisninga kan difor bidra til & skape gode holdningar i forhold til pubertet og
utprevande seksualitetidenne alderen.

* Heve kompetansenivaet hos leerarar og andre som arbeidar med barn.

* Synleggjere for overgriparar at vi er ute pa skulane og snakkar med barna.

Mange barn hari etterkant av undervisninga enskja ein samtale med oss om vanskelege ting dei har
opplevd innanfor denne problematikken eller andre vanskelege ting. Saker vi har fatt del i, som har
kravd vidare tiltak, har deretter blitt overfort til kontaktleerar, helsesoster eller rektor. Saman har vi
drofta vidare tiltak, og aktuelle instansar har blitt kontakta der det har vore naudsynt.

Samarbeid med vertskommune og samarbeidskommunar
Smiso SF har eit godt og konstruktivt samarbeid med aktuelle instansar i vertskommunen og i

samarbeidskommunane.

Forsking viser ein over representasjon av ulike psykiske og somatiske lidingar blant menneske som er
utsett for seksuelle overgrep. Erfaring fra brukarar viser at det gar alt for lang tid for overgrepsproblem-
atikk vert avdekka og jobba med. Vi enskjer a kunne bidra til auka kompetanse til hjelpepersonell, slik

at fleire brukarar vert fanga opp av hjelpeapparatet og far den hjelpen dei har behov for.

Samarbeid med vertskommunen Forde er framleis veldig positivt. Smiso SF og Ferde kommune sam-
arbeider godt om drifta. Det er ein tryggleik for senteret 3 vite at terskelen er 1ag for a ta ein telefon og

drofte ulike saker.



Samarbeid pa fylkesniva
Smiso SF foler seg godt motteken i fylket. Sogn og Fjordane fylkeskommune og Fylkesmannen i Sogn
og Fjordane er flinke til invitere oss til ulike faglege forum. Vi opplev mykje positive tilbakemeldingar

bade pa fylkes- og kommuneniva.

Samarbeid med RVTS og helseforetak

RVTS Vest er ein viktig samarbeidspart pa fagleg og overordna niva for oss. Vi har, som tidlegare
nemnd, fagleg rettleiing frd RVTS Vest. Vi har og eit styremedlem frd RVTS Vest. Det gjev tryggleik i at
arbeidet vi gjer vert kvalitetssikra pa fleire niva. Vi ser og at var kompetanse om RVTS Vest sin funksjon
er nyttig for andre i hjelpeapparatet som vi treff. Vi deler denne kompetansen og formidlar kontakt

vidare om naudsynt.

Smiso SF tek i mot midlar fra Helse Vest. Dei disponerast i have til vare retningslinjer og
vedtekter, og vert gitt for 3 stotte oss som eit brukarfokusert tilbod. Brukarmedverknad og sjelvhjelp er

viktige nokkelord for organiseringa var.

Samarbeid med andre, offentlege eller private organisasjonar/grupper
Vihar eit godt samarbeid med Rusettervernet i Sogn og Fjordane. Vi opplev at det har vore eit gjensidig
nytte-forhold for einskilde brukarar at vi samarbeider. Samarbeidet har gjort det lett for oss, og for dei,

a giinformasjon til brukarar som kan ha behov for dei ulike tenestene/tilboda vi har.

Vihar ogsa etablert samarbeid med advokatfirmaet Blikra, Slotteray og Fonn AS i Ferde. Dei gir gratis

juridisk rettleiing til vare brukarar pa senteret.

Vihar eit godt og tett samarbeid med overgrepsmottaket i Sogn og Fjordane, og ser det som viktig at vi
har kunnskap om kvarandre og tilboda vare. Overgrepsmottaket har no som fast prosedyre a informere

sine pasientar om Smiso SF. Dei gjev og sine pasientar tilbod om a formidle kontakt med oss.

Seksualitet kan for mange som har opplevd overgrep by pa utfordringar. Vi har etablert samarbeid med

sexolog Kjellaug Fredly, som kjem til senteret og tilbyr samtalar med brukarar som onskjer det.
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Uavhengig revisors beretning
Til styret i Senter mot incest og seksuelle overgrep Sogn og Fjordane

Uttalelse om revisjonen av arsregnskapet

Konklusjon

Vi har revidert Senter mot incest og seksuelle overgrep Sogn og Fjordanes arsregnskap som
bestar av balanse per 31. desember 2016, resultatregnskap for regnskapsaret avsluttet per
denne datoen og noter til arsregnskapet, herunder et sammendrag av viktige
regnskapsprinsipper.

Etter var mening er det medfelgende arsregnskapet avgitt i samsvar med lov og forskrifter
og gir et rettvisende bilde av stiftelsens finansielle stilling per 31. desember 2016, og av
dets resultater for regnskapsaret avsluttet per denne datoen i samsvar med
regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i Norge.

Grunnlaget for konklusjonen

Vi har gjennomfert revisjonen i samsvar med lov, forskrift og god revisjonsskikk i Norge,
herunder de internasjonale revisjonsstandardene International Standards on Auditing (ISA-
ene). Vare oppgaver og plikter i henhold til disse standardene er beskrevet i Revisors
oppgaver og plikter ved revisjon av arsregnskapet. Vi er uavhengige av stiftelsen slik det
kreves i lov og forskrift, og har oppfylt vare evrige etiske plikter i samsvar med disse
kravene. Etter var oppfatning er innhentet revisjonsbevis tilstrekkelig og hensiktsmessig
som grunnlag for var konklusjon.

@vrig informasjon

Ledelsen er ansvarlig for evrig informasjon. @vrig informasjon bestar av arsberetningen,
men inkluderer ikke arsregnskapet og revisjonsberetningen.

Var uttalelse om revisjonen av arsregnskapet dekker ikke ovrig informasjon, og vi
attesterer ikke den avrige informasjonen.

| forbindelse med revisjonen av arsregnskapet er det var oppgave a lese ovrig informasjon
med det formal a vurdere hvorvidt det foreligger vesentlig inkonsistens mellom ovrig
informasjon og arsregnskapet, kunnskap vi har opparbeidet oss under revisjonen, eller
hvorvidt den tilsynelatende inneholder vesentlig feilinformasjon. Dersom vi konkluderer
med at den evrige informasjonen inneholder vesentlig feilinformasjon er vi palagt a
rapportere det. Vi har ingenting a rapportere i sa henseende.

Styret og daglig leders ansvar for arsregnskapet

Styret og daglig leder (ledelsen) er ansvarlig for a utarbeide arsregnskapet i samsvar med
lov og forskrifter, herunder for at det gir et rettvisende bilde i samsvar med
regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i Norge. Ledelsen er ogsa ansvarlig for slik
intern kontroll den finner nedvendig for a kunne utarbeide et arsregnskap som ikke
inneholder vesentlig feilinformasjon, verken som felge av misligheter eller utilsiktede feil.
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Ved utarbeidelsen av arsregnskapet ma ledelsen ta standpunkt til stiftelsens evne til
fortsatt drift og opplyse om forhold av betydning for fortsatt drift. Forutsetningen om
fortsatt drift skal legges til grunn for arsregnskapet sa lenge det ikke er sannsynlig at
virksomheten vil bli avviklet.

Revisors oppgaver og plikter ved revisjonen av arsregnskapet

vart mal er a oppna betryggende sikkerhet for at arsregnskapet som helhet ikke inneholder
vesentlig feilinformasjon, verken som falge av misligheter eller utilsiktede feil, og a avgi en
revisjonsberetning som inneholder var konklusjon. Betryggende sikkerhet er en hoy grad av
sikkerhet, men ingen garanti for at en revisjon utfert i samsvar med lov, forskrift og god
revisjonsskikk i Norge, herunder ISA-ene, alltid vil avdekke vesentlig feilinformasjon som
eksisterer. Feilinformasjon kan oppsta som felge av misligheter eller utilsiktede feil.
Feilinformasjon blir vurdert som vesentlig dersom den enkeltvis eller samlet med
rimelighet kan forventes a pavirke skonomiske beslutninger som brukerne foretar basert pa
arsregnskapet.

Som del av en revisjon i samsvar med lov, forskrift og god revisjonsskikk i Norge, herunder
ISA-ene, utever vi profesjonelt skjenn og utviser profesjonell skepsis gjennom hele
revisjonen. | tillegg:

« identifiserer og anslar vi risikoen for vesentlig feilinformasjon i arsregnskapet,
enten det skyldes misligheter eller utilsiktede feil. Vi utformer og gjennomferer
revisjonshandlinger for a handtere slike risikoer, og innhenter revisjonsbevis som er
tilstrekkelig og hensiktsmessig som grunnlag for var konklusjon. Risikoen for at
vesentlig feilinformasjon som felge av misligheter ikke blir avdekket, er hoyere enn
for feilinformasjon som skyldes utilsiktede feil, siden misligheter kan innebaere
samarbeid, forfalskning, bevisste utelatelser, uriktige fremstillinger eller
overstyring av intern kontroll.

« opparbeider vi oss en forstaelse av den interne kontroll som er relevant for
revisjonen, for a utforme revisjonshandlinger som er hensiktsmessige etter

omstendighetene, men ikke for a gi uttrykk for en mening om effektiviteten av
stiftclocns interme kuntroll,

« evaluerer vi om de anvendte regnskapsprinsippene er hensiktsmessige og om
regnskapsestimatene og tilherende noteopplysninger utarbeidet av ledelsen er
rimelige

« konkluderer vi pa hensiktsmessigheten av ledelsens bruk av fortsatt drift-
forutsetningen ved avleggelsen av arsregnskapet, basert pa innhentede
revisjonsbevis, og hvorvidt det foreligger vesentlig usikkerhet knyttet til hendelser
eller forhold som kan skape tvil av betydning om stiftelsens evne til fortsatt drift.
Dersom vi konkluderer med at det eksisterer vesentlig usikkerhet, kreves det at vi i
revisjonsberetningen henleder oppmerksomheten pa tilleggsopplysningene i
arsregnskapet, eller, dersom slike tilleggsopplysninger ikke er tilstrekkelige, at vi
modifiserer var konklusjon om arsregnskapet og arsberetningen. Vare konklusjoner
er basert pa revisjonsbevis innhentet inntil datoen for revisjonsberetningen.
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Etterfelgende hendelser eller forhold kan imidlertid medfare at stiftelsen ikke
fortsetter driften.

» evaluerer vi den samlede presentasjonen, strukturen og innholdet i arsregnskapet,
inkludert tilleggsopplysningene, og hvorvidt arsregnskapet gir uttrykk for de
underliggende transaksjonene og hendelsene pa en mate som gir et rettvisende
bilde.

Vi kommuniserer med styret blant annet om det planlagte omfanget av revisjonen og til
hvilken tid revisjonsarbeidet skal utferes. Vi utveksler ogsa informasjon om forhold av
betydning som vi har avdekket i lapet av revisjonen, herunder om eventuelle svakheter av
betydning i den interne kontrollen.

Uttalelse om evrige lovmessige krav

Konklusjon om arsberetningen

Basert pa var revisjon av arsregnskapet som beskrevet ovenfor, mener vi at opplysningene i
arsberetningen om arsregnskapet og forutsetningen om fortsatt drift er konsistente med
arsregnskapet og i samsvar med lov og forskrifter.

Konklusjon om registrering og dokumentasjon

Basert pa var revisjon av arsregnskapet som beskrevet ovenfor, og kontrollhandlinger vi har
funnet nedvendig i henhold til internasjonal standard for attestasjonsoppdrag ISAE 3000
Attestasjonsoppdrag som ikke er revisjon eller forenklet revisorkontroll av historisk
finansiell informasjon, mener vi at ledelsen har oppfylt sin plikt til a serge for ordentlig og
oversiktlig registrering og dokumentasjon av stiftelsens regnskapsopplysninger i samsvar
med lov og god bokferingsskikk i Norge.

Konklusjon om forvaltning

Basert pa var revisjon av arsregnskapet som beskrevet ovenfor, og kontrollhandlinger vi har
funnet nedvendige i henhold til internasjonal standard for attestasjonsoppdrag ISAE 3000,

Attestasjonsoppdrag som ikke er revisjon eller forenklet revisorkontroll av historisk
finansiell informasjon, mener Vi stiftelsen er forvaltet 1 samsvar med lov, stiftelsens formal

og vedtektene for avrig.

Molde, 13. mars 2017
BDO

Henning Redal
Statsautorisert revisor
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Arsmelding fra styret for 2016

1. Verksemda si art og lokalisering
Senter mot incest og seksuelle overgrep Sogn og Fjordane er ein stifting som har som fgremal og gje
hjelp til sjglvhjelp for menneske utsett for incest/seksuelle overgrep og deira pargrande.

Vidare har stiftelsen som fgremal @ kiempe mot og fgrebyggje seksuelle overgrep, formidle kunnskap
om incest og seksuelle overgrep og dei utsette sin situasjon.

Stiftinga drivast fra hovudkontor i Férde kommune.

2. Fortsatt drift
Styret og dagleg leiar meiner det er riktig a leggje fgresetnaden for framleis drift av stiftinga til grunn
ved framlegginga av arsrekneskapen.

Styret har hatt 4 mgter i 2016.

3. Disponering av stiftinga sin kapital
Styret sin oppfatning er at det framlagde resultatrekneskap og balanse gjev tilstrekkeleg informasjon
om drifta og stillinga for stiftinga.

Styret har ikkje kjennskap til forhold i utgangen av rekneskapséret som vil ha noko 3 seie for
bedgmminga av arsrekneskapet og stiftinga si stilling.

4. Arbeidsmiljg
Senteret har stort fokus pa arbeidsmiljg, og vektlegg tilgjengelegheit, samhandling og vidareutvikling
bade fagleg og personleg. Vi har fagleg rettleiing frd RVTS Vest, og personleg grupperettleiing fra
Psykolog Wenche S@vik Myklebust.

Sjukefravaer i 2016 har vore pa 8,5 %, dette er grunn ei langtidssjukemelding som ikkje er
jobbrelatert.

5. Ytre miljg
Stiftinga forureinar ikkje det ytre miljget.

6. Kvinneandelar
Styret har 40 % kvinnedel. Alle dei fire tilsette er kvinner.

Fagrde, 13.03.17

T Gwan Fdes, Tnde dundubvann

Kurt Even Andersen Trude Lundekvam
Styreleiar : Styremedlem
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Gro Anita Solheim
Styremedlem
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Driftsinntekter og driftskostnader

Salgsinntekt
Annen driftsinntekt
Sum driftsinntekter

Varekostnad
Lennskostnad

Annen driftskostnad
Sum driftskostnader

Driftsresultat

Finansinntekter og finanskostnader
Annen renteinntekt

Annen rentekostnad

Resultat av finansposter

Ordinaert resultat fer skattekostnad

Arsresultat

Overforinger

Avsatt til annen egenkapital
Overfert fra annen egenkapitat
Sum overfaringer

Resultatregnskap

Note

L]

2016 2015
3276 675 3278739
27 500 144 630
3304175 3423 369
84 703 73 872

2 372 426 2 355 607
883 398 893 059

3 340 527 3322 538
-36 352 100 831
1355 4895

684 105

671 4790

-35 681 105 621
-35 681 105 621

0 105 621

35 681 0
-35 681 105 621

SMISO Sogn og Fjordane



Eiendeler

Anleggsmidler

Immaterielle eiendeler

Varige driftsmidler
Driftslesere, inventar o.a. utstyr
Sum varige driftsmidler
Finansielle anleggsmidler
Andre langsiktige fordringer

Sum finansielle anleggsmidler

Sum anleggsmidler

Omlepsmidler

Varer

Fordringer

Andre kortsiktige fordringer

Sum fordringer

Investeringer

Bankinnskudd, kontanter o.l
Bankinnskudd, kontanter o.l.

Sum bankinnskudd, kontanter o.|

Sum omlepsmidler

Sum eiendeler

Balanse

Note 2016 2015
3 8 000 8 000
8 000 8 000

15278 31 945

15 278 31 945

23 278 39 945

6 92 246 5 849
92 246 5 849

5 908 198 1183 629
908 198 1183 629

1000 444 1189 479

1023 722 1229 423

SMISO Sogn og Fjordane



Egenkapital og gjeld
Egenkapital

Innskutt egenkapital
Aksjekapital

Sum innskutt egenkapital
Opptjent egenkapital
Annen egenkapital

Sum opptjent egenkapital

Sum egenkapital

Gjeld
Avsetning for forpliktelser
Annen langsiktig gjeld
Kortsiktig gjeld
Leverandergjeld

Skyldig offentlige avgifter
Annen kortsiktig gjeld

Sum kortsiktig gjeld

Sum gjeld

Sum egenkapital og gjeld

Balanse

Note 2016 2015
74 100 000 100 000
100 000 100 000

7 484 129 519 810
484 129 519 810

584 129 619 810

56 816 64 757

159 833 171 047

222 943 373 810

439 592 609 613

439 592 609 613

1023 722 1229 423
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Trudy A dundelin

Kurt Even Andersen / Trude M Lundekvam
styreleder styremedlem styremedlem
Gro Anita Solheim U Jan Ryst
styremedlem styremedlém

SMISO Sogn og Fjordane



NOTER

Senter mot Incest Sogn og Fjordane

NOTE 1 - REGNSKAPSPRINSIPPER

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapslovens bestemmelser. Det er utarbeidet etter norske
regnskapsstandarder.

Hovedprinsipp

Inntekt resultatferes ndr den er opptjent som normalt vil vare pa leveringstidspunktet. Kostnader
medtas etter sammenstillingsprinsippet, dvs. at kostnader medtas i samme periode som tilherende
inntekt resultatfores.

Eiendeler bestemt til varig eie eller bruk er klassifisert som anleggsmidler. Andre eiendeler er
klassifisert som omlepsmidler. Fordringer som skal tilbakebetales innen ett ar er uansett klassifisert
som omlopsmidler. Ved klassifisering av gjeld er analoge kriterier lagt til grunn.

Anleggsmidler vurderes til anskaffelseskost, men nedskrives til virkelig verdi nar verdifallet forventes
4 vaere ikke forbigdende. Anleggsmidler med begrenset skonomisk levetid avskrives planmessig.
Omlepsmidler vurderes til laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi. Kortsiktig gjeld balansefores
til nominelt belap pa etableringstidspunktet.

Enkelte poster er vurdert etter andre regler, og redegjeres for nedenfor.

Varige driftsmidler

Varige driftsmidler er fort opp i balansen til historisk anskaffelseskost tillagt oppskrivninger og
fratrukket akkumulerte av- og nedskrivninger. Varige driftsmidler avskrives linezrt over forventet
ekonomisk levetid.

Fordringer
Kundefordringer og andre fordringer oppfores til pAlydende etter fradrag for avsetning til forventet
tap. Avsetning til tap gjores p& grunnlag av en individuell vurdering av de enkelte fordringene.

ORGANISASJONSNUMMER: 998 382 726




NOTER

Senter mot Incest Sogn og Fjordane

NOTE 2 - LONNSKOSTNADER, ANSATTE ETC.

Lonnskostnader bestar av folgende poster:

Lonninger
Folketrygdavgift
Pensjonskostnader
Andre lennskostnader
Sum lennskostnader

Gjennomsnittlig antall arsverk
Ytelser til ledende personer:
Lenn

Pensjonsforpliktelser
Annen godtgjorelse

oTP

2016 2015
1972108 1971 660
226 500 225530
158 599 138 217
15219 20 200
2372 426 2 355 607
4 4
Daglig leder Styret

617 657 27 500

0 0

6226 0

Selskapet er pliktig til 4 ha tjenestepensjonsordning etter lov om obligatorisk tjenestepensjon , og har

opprettet slik ordning for sine ansatte

Kostnadsfort revisjonshonorar utgjer kr. 13.125,-, herav 9.500,- for annen bistand

NOTE 3 - VARIGE DRIFTSMIDLER

Inventar Totalt

Anskaffelseskost 1.1. 100 000 100 000
Tilgang i lopet av dret 0 0
Avgang i Jepet av dret 0 0
Akkumulerte avskrivninger 92 000 92 000
Bokfart verdi 31.12. 8 000 8 000
Arets avskrivninger 0 0
@konomisk levetid 3ar

Avskrivningsplan Linear

ORGANISASJONSNUMMER: 998 382 726




NOTER

Senter mot Incest Sogn og Fjordane

NOTE 4 - LANGSIKTIG GJELD / PANTSTILLELSER

Gjeld som forfaller mer enn fem dr

etter regnskapsdrets slutt 2016 2015
Gjeld til kredittinstitusjoner 0 0
Pauntstillelser o.l. Gjeld sikret Balansefort

ved pant verdi pant
Gjeld til kredittinstitusjoner 0 0
NOTE 5 - BUNDNE MIDLER
Av selskapets bankinnskudd utgjer bundne skattetrekksmidler kr. 96.091,-
NOTE 6 - FORDRINGER
Samlede fordringer med forfall senere idr i fjor
en et 4r etter balansedagen 0 0
NOTE 7 - EGENKAPITAL

Selskapskapital ~ Annen EK Sum

Selskapskapital 01.01. 100 000 519 810 619 810
Arsresultat -35 681 -35 681
Egenkapital pr. 31.12. 100 000 484 129 584 129

Det er i 4r mottatt gavemidler for kr 27.500,- . Arets resultat uten gavemidler er underskudd

kr.63.181,-

NOTE 8 - MOTTATTE GAVEMIDLER

Rode Kors 15.000
Andre 12.500
Totalt 27.500

Mottatt belep er disponibelt pr 31.12.16, godskrevet egen gavekonto i Sparebanken Sogn og Fjordane
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Kontaktinformasjon

Senter motincest og seksuelle overgrep Sogn og Fjordane
Hornnesvegen 1 (ved kyrkja), 6809 Forde

Telefon: 57 721070/94 892823

E-post: post@smiso-sf.no

Heimeside: www.smiso-sf.no

Folg oss pa Facebook

Senteret har opent:
Mandag-fredag: 9-15

Innomstikk for brukarar:
Mandag, tysdag og fredag: 10-15

Landsdekkande telefon for incestutsette og seksuelt misbrukte: 800 57 000

Alarmtelefon for barn og unge: 116 111

Senter mot incest og seksuelle overgrep i Sogn og Fjordane




